VARANGER
MAT

PROGRAM
tredje fagsamling i Varanger Mat (2.—-3. september 2026)

Sted: NIBIO Svanhovd / Pasvik (med bedriftsbesgk i Pasvik)

Med forbehold om endringer

Onsdag
2. september
17.00-17.10 Velkommen og praktisk info (i Auditoriet)
Bakverk (Her blir det mulighet for smakspraver)
17.10-17.35 Bakverk basert pa lokale tradisjoner og steinovsbakst v/ Stig Arvola
17.35-18.10 Surdeig, en kilde til beGjeer v/ Geir Ingvar Eliassen, Saga Bark og Brad AS
18.10-18.30 Om historie, kultur og natur i Pasvik v/ Anne Wikan, NIBIO Svanhovd (i Auditoriet)
18.30-20.30 Middag med smaker fra Varanger/Pasvik, ogsd med vegetar/vegansk alternativ.
NIBIO Svanhovd har skjekebevilgning
Arktisk Matauk - presentasjon v/ Sunniva Tensberg Gaski med eksempler pé tilbehgr fra lokal
sanking og hvordan dette kan lgfte maltidsopplevelsen
Ostemaker @verli -presenterer ysteriet og sine oster v/ lvar @verli
20.30 > Uformell prat og nettverksbygging
Torsdag
3. september
07.30-08.30 Frokost
Kort oppsummering fra onsdag og plan for dagen
08.30-08.50 Arktisk kvalitet i potet, grannsaker og baer v/ Anne Lin Hykkerud, NIBIO Holt (via video) 20 min
08.50-09.00 TBC
09.00-09.50 Lokale produsenter presenterer seg (8-10 min hver)
e Pasvik Fisk
e Vuopaja AS Gardsproduksjon i Neiden- jordbzer
e Kulpmo Gard i Jarfjord, storfe
09.50-10.05 Pause
10.05-10.50 Varanger Mat: Internt arbeid / gruppearbeid
Tema: felles materkleering, hvordan vi synliggjer lokalmat i menyer
10.50-11.10 Innlandsfisk i Pasvik, om fiskeartene i Pasvikelven v/ Runar Kjeer, NIBIO Svanhovd
Muligheter for bruk av innlandsfisk i lokal meny/vertskap
11.10-12.00 Lunsj —innlandsfisk p4 menyen
12.00-12.30 Dyrking og bruk av mikrogregnt v/ Tone Aandahl, NIBIO Svanhovd
Praktiske eksempler og mulige bruksomrader for serveringssteder/matprodusenter
12.30-13.15 «Smak og prat»-vandring i grennsakshagen/botanisk hage v/ Tone Aandahl og Vilde Beddari




13.15-13.45

Sanking i Finnmark v/Marit Sundti Polarurt
Inkl. kort info om regelverk og mattrygghet ifht sanking

13.45-13.55 Pause / klargjgring for bedriftsbesgk + “grab & go” baguetter/matpakke/fiskekaker i brgd
13.55-16.00 Bedriftsbesgk i Pasvik — transport avklares

eHuldreheimen gard- poteter, grannsaker (13 km fra Svanvik)
16.00

Avslutning / hjemreise (beregn ca 1 time kjgretid til Kirkenes/Hesseng)




